Перетягивание каната

1. Состав команды – 10 человек.

2. Проводится жеребьевка.

3. Соревнование проводится по Олимпийской системе на выбывание.

4. Встреча из трех  попыток в случае победы одной из команд в  двух попытках третья не поводиться.

5. Отдых между попытками до 3 минут.

6. Расстояние от места старта до линии конца схватки между командами по 2 метра.

7. Участникам команд запрещается пользоваться легкоатлетическими шиповками и футбольными бутсами.

8. К соревнованию  допускаются мужчины и женщины.
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Перекидывание гири через ворота

1. Проводится жеребьевка.

2. Вес гири –16 кг, высота ворот - от 3 до 5 метров. 

3. По команде судьи «Можно!», участник, стоя спиной к воротам берется за гири и бросает их назад вверх.

4. Участник,  бросивший  гирю без  команды, снимается с соревнования. 

5. Каждому участнику дается две  попытки  на каждой высоте. 

6. Участник, за взятую высоту дает определенное количество баллов (3м – 1 балл, 3,5м – 2 балла,4м – 3 балла,4,5м  - 4 балла, 5м – 5 баллов).

7. Победитель определяется по наибольшим количествам баллов.

8. Участники возвращают гирю в исходное положение. 

9. При одинаковых количествах балла победители или  призеры перекидывают гирю.

Бой с мешками на бревне

1. Соревнование проводится по Олимпийской системе с выбыванием.  

2. По   команде судьи «На старт!»  участники садятся на бревно и берут мешок  одной рукой,   по команде судьи «Внимание», «Марш!» старается сбить с бревна соперника, удерживаясь за  бревно  ногами.

3. При касании рукой бревна, или ногой земли (при падении) участнику  зачитывается поражение.

4. К соревнованию допускаются мужчины и женщины в возрасте старше 18 лет. 

Поднимание мешка с песком

1. С каждой команды участвуют по 1 мужчине.

2. Победитель определяется по наибольшему количеству приседаний с мешком, наполненным песком.

3. По сигналу судьи «На старт!» участник должен взяться  за мешок, по команде «Внимание», «Марш!» поднять  80 килограммовый мешок с песком на плечи, и начать приседание с мешком.  

4. Бедра в приседе  должны быть параллельны земли или ниже. 

5. При вставании, ноги должны быть  выпрямлены в колене. 

6. Упражнение выполняется в течение 2 минут  до сигнала судьи «Стоп!».

7. Если участник до сигнала судьи не успел  полностью подняться, приседание не засчитывается.   

8. Победитель определяется по количеству приседаний.

Перемещение груженой телеги

1. Проводится жеребьевка. 

2. Груз телеги 500 кг.

3. По команде судьи «На старт!» участник  запрягается, (время не ограничивается), по команде «Внимание», «Марш!»   начинает тащить телегу.

4. Необходимо перетащить телегу на расстояние 10 метров.

5. При пересечении  переднего  колеса   линии финиша выключается секундомер.

6. Победитель определяется по наименьшему затраченному времени. 

7. Группа обслуживания возвращает телегу в исходное положение. 

Бег с коромыслом и ведрами

1. Проводится жеребьевка.

2.  По команде судьи «На старт!», женщина должна взять  коромысло с пустыми  ведрами на оба плеча,  держась  за концы коромысла, по команде «Внимание», «Марш!»  бежать  50 метров до ручья наполнять их водой.

3. Наполнив ведра, бежать  обратно, (расплескавшаяся вода внутри ведра должна быть не ниже пометки).

4. Участнику,  расплескавшему  воду ниже уровня, аннулируют  результат.  

5. Участник, допустивший фальстарт сразу снимается с дистанции.  

6. Победители определяются по наименьшему затраченному времени.

Плавание на бревне

1. Проводится жеребьевка. 

2. Входить в воду по разрешению судьи. 

3. По команде судьи «На старт!»,  участник  должен сесть на подготовленные бревна (на двух спаренных бревнах), по команде «Внимание», «Марш!» оттолкнутся от причала.

4. Участник соревнований  обхватив бревно должен проплыть 50 метров без использования посторонних предметов.  

5. Момент  касания рукой причал противоположного берега выключается секундомер.

6.  Победители определяются по наименьшему затраченному времени.

7. К соревнованию допускаются мужчины и  женщины старше 18 лет. 

Богатыри (юман паттǎрĕ)
1. Проводится жеребьевка.

2. По команде судьи «На старт!», участник должен выбрать и взять одну из подготовленных бревен.

3. По команде «Внимание», «Марш!» перетащить на 5 м. до отмеченной линии и обратно.

4. Победители определяются по переносу наибольшего по весу бревна.

5. Победитель среди участников, показавших одинаковый результат, определяется по наименьшему весу участника.

6. К соревнованию допускаются мужчины старше 18 лет.

Соревнование пахарей

1. На старте сошник сохи находится на стартовой линии.

2. Судья, проверив готовность, дает отмашку флажком и словом «марш!».

Участник вспахивает 3 прогона до конца участка и обратно. Стартовая линия является и финишной. Зачетное время засчитывается с момента пересечения финишной линии сошника.

3. Гребень оценивается на правильность формы сечения и прямолинейность. За каждый огрех прибавляется 5 секунд штрафного времени. Если пахарь выступает один без ведущего, ему предоставляется одна минута льготы. Если во время вспахивания участники будут напевать чувашскую песню, то им предоставляется 20 секунд льготы.

4. К повторному заезду участники допускаются, если заезд не удался по независящим от участника техническим причинам (поломка сохи, сбруи). Не послушность лошади не является причиной для повтора.

